Marted] 19 lugllo
2016

ANMNO XLIX n® 170
1,50 =

San Simmaco

papa

Opportunita

di acquisto

in edicola:

Avvenire

+ Luoghi dell'Infinito
420«

\‘ eI]]I'e

Quotidiano di ispirazione cattolica www.avvenire.it

Stona
Benedetto cibo,
la tavola

del primi monaci

w ROSENBERGER A PAGINA 21




Martedi
19 Luglio 2016

2

VEIT ROSENBERGER

ersoil330d.C., nel profon-
do deserto egiziano, si as-
sistette a una scena curio-
sa. Unuomo molto anzia-
no, che viveva da solo in
quel luogo isolato, batte-
va con un bastone un asi-
no selvatico che stava mangiando i suoi
alberi da frutta. Luomo aveva mante-
nuto quegli alberi nel corso degli anni
con grande difficolta e adesso 'anima-
le minacciava di rovinare tutto. Per il
vecchio, perd, non si trattava di un e-
vento irreparabile. Egli infatti digiuna-
va e aveva piantato gli alberi solo peri
pochi ospiti che andavano a trovarlo.
L'asceta aveva a disposizione un'arma
pii1 potente del bastone, perché cono-
sceva la Bibbia a memoria. Si rivolse
guindi all’asino con una citazione bi-
blica: «Perché mieti quello che non hai
seminato?s. In tal modo fece sichel'in-
vasore risparmiasse il suo giardino. Lo
strano uomo protagonista della storia &
Antonio, che viene considerato il primo
monaco dalla tradizione cristiana.

Questo breve aneddoto ci mostra come
in tutte le societa il cibo e le bevande
non servono soltanto per alleviare la fa-
me e la sete. La loro origine,
laloro rarita, laloro quantita,
il loro costo, la loro prepara-
zione, che pub implicare an-
che I'uccisione di un anima-
le—solo per chiamare in cau-
sa alcuni fattori —, rivestono
uno specifico significato. Non
di rado tali significati posso-
no variare anche per gruppi
diversi che appartengono a
una stessa societi. Probahil-
mente si pud affermare che gli alimen-
ti non sono mai «semplici»: il cibo e le
bevande rientrano nel campo della co-
municazione nonverbale e possono in-
dicare una certa appartenenza sociale.
Se si tiene conto del fatto che nell’anti-
chita gran parte della popolazione vi-
veva ai limiti della sussistenza e aveva a
disposizione soltanto una sceltalimita-
ta di aliment, variabile a seconda della
stagione e delle riserve, il consumo o-
stentato da parte delle élite era un'e-
splicita dichiarazione di intenti. Gli eroi
omerici banchettavano con lacarne sa-
crificale, sottolineando cosi laloro pro-
sperita. Chi, nella Grecia classica del V
secolo a.C., consumava pesce costoso e-
ra sospettato di aspirare alla tirannide:
sembrava infatti farsi pubblicita, spen-
dendo denaro nello stile di un monar-
ca. Gli imperatori romani, che offriva-
no ai loro ospiti lingue di pavone e altre
leccornie, dimostravano in tal modo le
loro possibilita finanziarie e politiche.
['altra parte, la moderazione nel man-
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Il refettorio nel ciclo su san Benedetto di Giovanni Antonio Bazzi detto il Sodoma a Monte Oliveto Maggiore (Firenze)
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giare e nel bere poteva anche assume-
re una connotazione positiva: gli spar-
tani erano celebri per la loro zuppa ne-
ra, e i romani della fine del periodo re-
pubblicano celebravano la frugalita de-
gli antenati e dei loro pasti a base di ce-
reali poveri. Gli autori cristiani della tar-
daantichita svilupparonoun
discorso  completamente
nuovo sul mangiare e sul be-
re, che con i monaci assunse
una dinamica specifica. Il ci-
bo in abbondanza, come so-
stiene Severino di Norico
(410-482 circa), secondo la
Vita scritta da Eugippio nel
500, portava alla caduta del-
I'anima. Per Severino il di-
giuno, cosi come la preghie-
ra e 'elemosina, era parte di una piu
ampia strategia contro le incursioni dei
barbari. Chi viveva in modo pio, infatti,
poteva contare sempre sull aiuto di Dio.

Digiuni e banchett
Anticipiamo in queste colonne alcuni passi del
volume “l pranzi dei santi. Pratiche alimentari e
ascesi nel monachesimo tardoantico” di Veit

Rosenberger, in uscita per Edb (pagine 76, euro 8,50).
Mel volume lo storico, docente alle universita di Erfurt e di
Atlanta ed esperto di storia religiosa nel mondo antico e
tardoantico, indaga come la pratica del digiuno & le scelte
alimentari abbiano rivestito un'importanza fondamentale
per la storia del movimento monastico nella tarda antichita,

(Quando, perd, si provano a confronta-
re le notizie sul digiuno che provengo-
no dalla tarda antichita, si scopre chele
pratiche erano tutt’altro che uniformi.
La tendenza al disciplinamento & pre-
sente alle origini del movimento mo-
nastico. Pacomio, che & considerato il

si tra i membri di una comunita mona-
stica, potevano essere imposti dai ve-
scovi, potevano essere affermati nei
concili attraverso decisioni contrastate
o potevano essere il risultato di un ri-
fiuto consapevole del mainstream cat-
tolico da parte di un gruppo specifico.

fondatore dei primi mo-
nasteri in Egitto, stabilila
suaregola monastica pri-
ma della meta del IV se-
colo, a cui seguirono nu-

Da Pacomio
a san Benedetto,
le varie “reqgole”

In quest'ultimo caso, si
correva il pericolo di es-
sere bollati come eretici.
Il mangiare e il bere era-
no degli strumenti per

merose altre regolamen- alternano Tasi sottolineare la gamma
nach che con il conely i Individualizzazione - % SeE oL ©
e momenti

di Calcedonia del 451
raggiunsero il proprio
culmine. Al contempo si

di socializzazione

sceti. Come abbiamo vi-
sto, emerge un processo
d'individualizzazione: a-

assiste a esperimenti

sempre diversi, finalizzati a ottenere
nuovi spazi di manovra. Questi proces-
si di negoziazione erano condotti nei
modi pit disparati: potevano verificar-

nonostante la carenza delle fonti materiali e il fatto che cibo
e bevande possiedono un significato simbolico non
univoco, bensi continuamente rimodulato, anche all’' interno
di uno stesso contesto culturale e religioso.

sceti come Antonio di-
giunavano a modo loro. Perd, quando
molti monaci vivevano assieme, si po-
teva innescare un processo di sovver-
timento delle regole, accompagnato da
una potenziale de-individualizzazio-
ne. Da parte loro, le regole monastiche
limitavano il campo di azione, ma non
imponevano un ascetismo radicale, co-
me mostra la Regola di san Benedetto.
Nella storia del monachesimo cristia-
no si alternano cosi fasi d'individua-
lizzazione e fasi di socializzazione. O-
gni asceta famoso della nuova genera-
zione era in grado di sviluppare una
propria pratica di digiuno. In questa
dinamica pub essere inserito anche
Francesco d'Assisi, che introdusse nel
suo ordine monastico la poverta radi-
cale, che risaliva gia ad Antonio. E pro-
prio come Antonio , anche Francesco
dovette lottare contro un asino.
Chiamé infatti il suo corpo «fratello a-
sino» perché era scontroso e perché de-
siderava sempre bere e mangiare.



